itafinQ == : )
Kitafino = = Speisenplan fur KW 38
St. Meinrad Gymnasium flr Steinwand, Felicitas
Stand Speisenplan und Bestellungen: 15.09.2025 - 08:54 Uhr

Montag 15.09.2025

1 Kein Mittagessen bestellbar: kein Mittagessen bestellbar bt 051 a0

2 Kein Mittagessen bestellbar: kein Mittagessen bestellbar

24,30, 31

3 Kein Mittagessen bestellbar: kein Mittagessen bestellbar

Dienstag 16.09.2025

H H A BUT abgelaufen!) € 5,90
1 Tagessuppe und Champignon-Ragout mit Semmelknédel und Salat aus (BUT abgelau 8”2)8'30 .
Bio-Karotten (Dessert: Tagesdessert)

2 Tagessuppe und Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln dazu (BUT abgelaufent) € 5,90

28, 29, 30, 39, 43

Sonnenblumenvollkornbrot (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brétchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Mittwoch 17.09.2025

1 Keine Mittagsverpflegung

Donnerstag 18.09.2025

1 Tagessuppe und Putenschinken in Bio-Nudeln mit TomatensofRe und (BUT abgelaufen!) € 5,99
Blattsalat mit Joghurtdressing (Dessert: Tagesdessert)
2 Tagessuppe und Vollkornnudeln mit Paprika in TomatensoRe und (BUT abgelaufent) € 5,90

24,28, 30, 39, 43

Blattsalat mit Joghurtdressing (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Freitag 19.09.2025
1 Keine Mittagsverpflegung

Zusatzstoffe/Allergene in KW 38: 24 = Eier, 28 = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), 29 = Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Cashew, Peacanunuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss), 30 = Sellerie, 31 = Senf, 39 = Glutenh. Getreide: Weizen, 43 = Hulsenfrlichte



itafinQ == : )
Kitafino = = Speisenplan fur KW 39
St. Meinrad Gymnasium flr Steinwand, Felicitas
Stand Speisenplan und Bestellungen: 15.09.2025 - 08:54 Uhr

Montag 22.09.2025

1 Tagessuppe und Chili con Carne (Rindfleisch mit Paprika, Mais und (BUT abgelaufent) € 5,90

Kidneybohnen) dazu Parboiledreis (Dessert: Tagesdessert)

30,43

2 Tagessuppe und Chili sin Carne (vegetarisches Chili auf Sojabasis mit (BUT abgelaufent) € 5,90

27,30, 43

Paprika, Mais und Kidneybohnen) dazu Parboiledreis (Dessert:...

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Dienstag 23.09.2025

1 Tagessuppe und Western-Pfanne (Kartoffeln, griine Bohnen, (BUT abgelaufent) € 5,90

28, 30, 39, 43

Kidneybohnen, Mais) dazu JoghurtsofR3e (Dessert: Tagesdessert)

2 Tagessuppe und Kartoffelwedges mit buntem Ofemgemiuise (Paprika, (BUT abgelaufent) € 5,90

24,28, 30

Zucchini, Aubergine) dazu Joghurtdip (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brétchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Mittwoch 24.09.2025

1 Keine Mittagsverpflegung

Donnerstag 25.09.2025

1 i i - . (BUT abgelaufen!) € 5,90
Tagessuppe und Wildlachs in Vollkorn-Nudeln und Gurkensalat (Dessert: PP e
Tagesdessert)

2 Tagessuppe und Milchreis mit warmen Kirschen (Dessert: Tagesdessert) (BUT abgelaufen) € 8,97

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brétchen (BUT abgelaufen!) € 5,90

Freitag 26.09.2025
1 Keine Mittagsverpflegung

Zusatzstoffe/Allergene in KW 39: 4 = mit Konservierungsstoffen, 24 = Eier, 25 = Fisch, 27 = Soja, 28 = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), 30 = Sellerie, 31 = Senf, 39 =

Glutenh. Getreide: Weizen, 43 = Hillsenfrichte



itafinQ == : )
Kitafino = = Speisenplan fur KW 40
St. Meinrad Gymnasium flr Steinwand, Felicitas
Stand Speisenplan und Bestellungen: 15.09.2025 - 08:54 Uhr

Montag 29.09.2025

1 Tagessuppe und Hahnchensteak in heller SoRe mt Bio-Parboiled Reis und (BUT abgelautent) € 5,99
Erbsen (Dessert: Tagesdessert)

2 Tagessuppe und Bio-Parboiled Reis mit Karotten, Erbsen und Feta, dazu (BUT abgelaufent) € 5,99
helle SoRRe (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Dienstag 30.09.2025

1 Tagessuppe und Vegi-Frikadelle (auf Weizenbasis) in BratensoRe mit (BUT abgelaufent) € 5,90
Ofenkartoffeln und Salat aus Bio-Karotten (Dessert: Tagesdesser...

2 Tagessuppe und Spaghetti mit TomatensofRe und Blattsalat mit Essig und (BUT abgelaufent) € 5,90

24,28

Ol (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brétchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Mittwoch 01.10.2025

1 Keine Mittagsverpflegung

Donnerstag 02.10.2025

1 - -Fi i i i (BUT abgelaufen!) € 5,90
Tagessuppe und Alaska-Seelachs-Filet paniert in Schnittlauchsof3e dazu S b

Salzkartoffeln und Gurkensalat (Dessert: Tagesdessert)

2 Tagessuppe und Ruhrei mit Salzkartoffeln und SchnittlauchsoRe dazu (BUT abgelautent) € 5.9°
Gurkensalat (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Freitag 03.10.2025

1 Keine Mittagsverpflegung

Zusatzstoffe/Allergene in KW 40: 24 = Eier, 25 = Fisch, 28 = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), 30 = Sellerie, 31 = Senf, 39 = Glutenh. Getreide: Weizen, 43 =

Hilsenfrichte



itafinQ == : )
Kitafino = = Speisenplan fur KW 41
St. Meinrad Gymnasium flr Steinwand, Felicitas
Stand Speisenplan und Bestellungen: 15.09.2025 - 08:54 Uhr

Montag 06.10.2025

1 Tagessuppe und Wildlachs-Spinat-Lasagne mit Gouda uberbacken und (BUT abgelaufent) € 5,90

Gurkensticks (Dessert: Tagesdessert)

25, 28, 39

2 Tagessuppe und Dampfnudel mit VanillesoRe (Dessert: Tagesdessert) (BUT abgelaufent) € 5,90

24,28, 39

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Dienstag 07.10.2025

1 Tagessuppe und Geflugelfleischballchen in TomatensoRRe mit Nudeln und (BUT abgelaufent) € 5,90

Blattsalat mit Joghurtdressing (Dessert: Tagesdessert)

24,39

2 Tagessuppe und Gemiiseballchen (Erbsen, Mais, Karotten, Paprika) mit (BUT abgelaufent) € 5,90

Nudel und Tomatensof3e und Blattsalat mit Joghurtdressing (Dess...

24,27, 28, 30, 39

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brétchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Mittwoch 08.10.2025

1 Keine Mittagsverpflegung

Donnerstag 09.10.2025

= i BUT abgelaufen!) € 5,90

1 Tagessuppe und Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und (BUTa geauzjf*z)&sgﬁ
Bio-Parboiledreis (Dessert: Tagesdessert)

i BUT abgelaufen!) € 5,90

2 Tagessuppe und Gemiuseragout (Karotten, Blumenkohl, Erbsen) und (BUT abgelau 9”223'30'43
Bio-Parboiledreis (Dessert: Tagesdessert)

3 Tagessuppe oder Tagesdessert und Salatteller mit Brotchen (BUT abgelaufent) € 5,90

Freitag 10.10.2025
1 Keine Mittagsverpflegung

Zusatzstoffe/Allergene in KW 41: 24 = Eier, 25 = Fisch, 27 = Soja, 28 = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), 30 = Sellerie, 39 = Glutenh. Getreide: Weizen, 43 =

Hilsenfrichte



